Honig Seife
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Seeblickimberel
Pobde

30 g Sommerbluten Honig * 150 g Sheabutter

30 g Bienenwachs

Sheabutter vorsichtig Gber ein Wasserbad erhitzen und
nicht Uber 35 Grad. Wenn die Butter Geschmolzen ist,
das flussiges Bienenwachs zugeben und den
Honig (Zimmertemperatur) zugeben. Alles gut
vermengen und in gewlinschte Formen abflllen. danach
ein bis zwei Tage bei Raumtemperatur trocknen lassen.

Wer Lust hat kann noch Zimt, Vanille, Lavendelbliten
oder Kokos Ol nach Belieben dazu geben.

185 Grad 25 bis 30 Minuten backen

dazu eine kleine Tasse mit Wasser in den Backofen stellen




